VALENCIA

HEALTH OUTCOMES FROM
RAISED URBAN SETTINGS

HORUS: Dossier
informativo para
los participantes

iGRACIAS POR PARTICIPAR!

Valoramos tu contribucién a este estudio. Desde el
equipo HORUS queremos agradecer tu ayuda por ampliar
nuestros conocimientos sobre el estilo de salud urbano.
Nuestro objetivo es transformar los habitos y estilos de vida
, de salud urbanos. Queremos que tu ciudad se convierta en

un determinante positivo de salud para las personas.

Mas informacion y
contacto en:
B4 proyecto.horus@fisabio.es

. 963 188 882 /963 188 879
@ horus-urbanhealth.eu/valencia

Inscripciones abiertas @horus_Valencia
hasta el 31 de Julio 2025 / %) (in) @horus_UhealthEU




En los ultimos afos, las enfermedades del corazon y la diabetes
tipo 2 han aumentado, especialmente en las y algunos
grupos de poblacién con mayor riesgo. Queremos ayudarte a
prevenir estos problemas y a mejorar tu salud de forma sencilla 'y
practica.

Por eso nace el proyecto , financiado por la Unién Europea. Su objetivo
es descubrir cémo el puede ayudarnos a vivir mas y con
mejor . Se estad desarrollando de forma simultanea en tres
ciudades europeas: Rijeka (Croacia), Rotterdam (Paises Bajos) y Valéncia
(Espaiia).

En el caso de Valéncia, los datos analizados en la primera fase del proyecto indican que en los
barrios de San Marcelino - Fuente de San Luis - La Torre - Horno de Alcedo - Castellar-Oliveral y
Faitanar los casos de estas enfermedades han ido en aumento en los ultimos 20 afos. Por ello,

pondremos en marcha en estos barrios el , un plan
personalizado de salud con tres itinerarios centrados en estilo de vida saludable, y
ejercicio fisico. Este programa esta respaldado por técnicas basadas en evidencia cientifica
como , yla

El programa esta desarrollado por investigadoras/es del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Universitario Dr. Peset y la Fundacion Fisabio, con la colaboracién del Instituto
Polibienestar (Universitat de Valéncia), la Universitat Politécnica de Valéncia y Kveloce.

Resultados de salud mejorados
Lograras reducir el riesgo de tener
enfermedades y potenciar tu bienestar

Transformacion de habitos
Convertiras tu dia a dia en el mejor
aliado con conocimiento cientifico

Regalos exclusivos
Acceder a regalos y sorpresas antes,
durante y después del programa

iSacale partido a tu barrio!
Aprovechar eficientemente tu entorno y
conectar con tu comunidad




iToda la informacion necesaria!

T Programa de Salud Urbana HORUS-Valencia

Requisitos para participar
Ser mayor de 18 afios y vivir en los barrios seleccionados en la Fase 1.
¢Como funciona?
Contaremos con 300 participantes distribuidos aleatoriamente entre grupo de intervencién y
control. Todos los participantes deberan firmar un consentimiento informado, y completar un
tanto al inicio como al final del programa. Aquellos

asignados al grupo de intervencién realizaran una y un equipo de
psicélogos/as, nutricionistas y profesionales del ejercicio fisico disefiara un

para el participante, que sera inscrito en los itinerarios de estilo
de vida saludable (comun a todos los participantes del grupo de intervencion) y/o
ejercicio fisico segun su plan.
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El programa tiene una duracion de 9 meses, inicia
el mes de agosto del 2025 y finaliza el mes de
abril del 2026.

Cada itinerario tendra 1 o 2 sesiones grupales al
mes a iniciar en septiembre del 2025.
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App Wakamola

Durante la intervencién
contaras con el respaldo de la
App moévil Wakamola.

En ella, tendrdas acceso a recetas

, saludables, consejos de salud, etc.
9 (:,Donde:) Ademds, podras monitorizar tu
progreso y mantenerte al dia de todas

Las sesiones grupales de estilo de vida
la novedades del programa.

saludable y se llevard a cabo en el

EVES* (Escola Valenciana d'Estudis de la Salut, También tendrdas a tu
C/Juan de Garay, 21, Valencia). disposicion todo el material
El itinerario de ejercicio fisico se llevara a cabo informativo del itinerario al
en zonas al aire libre cercanas a tu barrio R EElEEE:

(localizaciones exactas a determinar).

* La localizacidn de las sesiones grupales podra adaptarse a los barrios de los participantes, siempre que se
conforme un grupo minimo que justifique su realizacidn.



(Estilo de vida saludabID

Este itinerario contara con talleres de
formacion sobre el uso de la app
Wakamola y generalidades del cuidado
de la salud fisica y mental.

Podras asistir a la Feria de Salud HORUS
al inicio y al final del programa, donde
podrdas comprobar voluntariamente el

Cmbio en tu estado de salud general . j
( Nutricion \

Este itinerario se enfocard en
capacitarte para llevar a cabo
diariamente una dieta equilibrada, a
través de talleres y actividades
practicas de educacion nutricional,
elecciones conscientes en la compra
diaria, alimentacion sostenible, entre

Cros. j

( Ejercicio fisico \
Este itinerario se enfocarda en sacarle
partido a las areas verdes de tu barrio y

a su vez, dar a conocer los beneficios
del ejercicio fisico.

Para ello, se realizaran sesiones de
actividad fisica en espacios abiertos y
talleres practicos grupales con

Qientacién personalizada. j

Los itinerarios y el seguimiento se llevaran a cabo con el apoyo de profesionales de la salud.
El programa es susceptible a cambios por cuestiones organizativas. Calendario de las sesiones
a determinar, se avisara a los participantes con la suficiente antelacion
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